
 ٍاقؼی هریذ

 حیاتی است ای هریذ تَدى راتغِ 

ٝ   ٔلُوـ عمزموی    یه ثٝ  ؿاّٚٛجب٘ٝ  كٞلٚ  یه  وٝ  ٍٞٙبٔی   ٚاثٌوت

 ٓولفبً . أب اٌل ایٗ  اًت  ٔلیـ ُـٜ یه اٚ  وٝ  ٌفت  تٛاٖ ُٛؿ، ٔیٔی

 ـثوٝ ُوٕبك ٕ٘وی    ثٛؿٖ عمزمی ٔلیـ  ؿیٍل ،كًٕی ثبُـای ٝكاثٜ  . آیو
ٗ  یٝساتك ٝ   لاا٘ٛ٘ی   تاا سٚاتاف  ٔشیاذ ٚ ٔشضاذ وأاُ      تای                 اص قشیاك  وا

ذ ٕٙ٘ایٚ لشاسدادٞای سسٕی ایداد حك ٚ تؼٟذ ٔی ولأی  ٞایداد ٚ ستذ

ٞووبی اًبًووی ٚ ام ٚیوٌوویام   یىووی  ٔلیووـ ثووٛؿٖ .تفاااٚت داسدوااألاً  

ٝ   كٞولٚ   یوه   م٘وـٌی ی ِٔؾٔٝ ٔ  ام ٛلیوك ٚ  اًوت   پزِولفت  یالوـا

  سٚحا٘ی  ص٘ذٌی اغّی  لٛا٘یٗ تشخاستٝ اصآٖ ٌلؿؿ.  ایزبؿ ٕ٘ی  ٣ٛٙٔٔی

ٝ   ؿ٘زوٛی   ام كٚاثٚ  آٖ  إٞزت ثٙبثلایٗ . است ٙ ؿك احول    وو   ٞوبی اكتجوب

ایزوبؿ    ارتٕوب٣ی   م٘ـٌی یمٔزٙٝؿك ی وٝ اتفبلی یب للاكؿاؿٞبی ٔٛلت

ٗ   ثٌوزبكی . اًوت  ثزِوتل   ثٌوزبك  ُٛ٘ـٔی ٚ   ام ایو ٚاكؿ   ؿ٘زوٛی   كٚاثو

ٝ   أوب ُوٛ٘ـ   كٞلٚ ٕ٘وی   م٘ـٌی  ًبؽتبك كٚعب٘ی ٝ  ًوٜغی ٛوٛك   ثو   ثو

ٝ  ٘ـاكؿ إٞزت صٙـا٘ی ثٙبثلایٗ. ٔب٘ٙـثبلی ٔی ٔتُٔاٚ  ُؾٔزت   وو

 ثٝ ُلٙ آ٘ىٝوٙزـ   تٟزٝ ؿاك ؿیٍل ؿاك یب ام ٔغبمٜ ٔغبمٜ  یهكا ام  صزنی

ثٝ ُلٙ آ٘ىٝ ُٕب ثٝ ٔمٔـ ثٝ ٛٛك ِٔبثٝ  ؛وٙزـ  كا پلؿاؽت آٖ  ثٟبی

 ی ًوفل ؿیٍول   یب وِتی وِتی یهثب   ُٕب  وٝ ثلًزـ، إٞزتی ٘ـاكؿ

ٗ   عتوی   ُوه  یوٙزـ. ثو  ٚ  ؿكٖٚ ؿاؿ ٚ ًوتـٞب ٘زون ام    ٘و١ٛ   ایو  تًٛو

 ـ  ت٤ززٗ  واسٔایی  ٚ لٛا٘زٗ  سا٘سىاسایی  ٞبیٚاثٌتٍی ٗ  ُٜو   ٚ ثٙوبثلای

ٚ   فاتبً ٔٛلتی ، كٚاثٚ ایٗ. أب ثبُٙـٕی٘  كٚعب٘ی  ام إٞزت ؽبِی وبٔلاً



ٝ  ثٛؿٖ وٝٔلیـ  عزبتی پزٛ٘ـثب  ٞلٌنٚ  ثٛؿٜ ًٜغی سٞاشٚ    یص٘ذٌ  ثو

 .٘یستٙذ  ٔمایسٝ  تخطذ لاتُ ٔی  اٚ ٔؼٙ  خٟت

  ًظیر است تی ضَدتیذار هیهریذ  در ی كِػطق
  ضاشایف  ٘اپازیش اختٙااب   یٝ٘تید ،ٔشضذ وأُ ٚ ٔشیذ  تیٗ  یٝساتك 

ٝ  ٚ آوٛلاً  تاضذٔی ٔشیذ  ص٘ذٌیدسٚ٘ی  ٗ  اًوت   ای كاثٜو ٚ   ٣بُوك   ثوز

ٝ   اًت  ای كاثٜٝ  ٟٕٔتلیٗ  ایٗ  عب٘ی٠٘ل كٚ  ام ٘مٜٝ كثب٘ی.  ٤ِٔٛق   وو

  كا تِىزُ  ٔلیـ ثٛؿٖ اًبى  وٝ  ثبُـ. ٣ِمی  تٛا٘ـ ؿاُتٝ ٔی  ُؾْ

ٝ   ٞوبیی ٣ِوك   ٔؾتّوآ   ا٘وٛا١   ؿٞـ ؿك ثزٗ ٔی ٚ   وو   ٤ٕٔوِٛی   ؿك كٚاثو

 ـٔی ٠٘زل ثی اًت،عىٕفلٔب   ارتٕب٣ی ٝ   ؿ٘زوٛی   . ٣ِوك ثبُو ی كاثٜو

 تیاذاس  ی واٝ دس ٔشیاذ  ػطم أب٘بآٌبٜ اًت -ؽـا  ؿٚ ٔلون ٔتمبثُ ثزٗ

ٍٕٞوبٖ  . تاضاذ ٔای  آٌاٜ–خذا  یه تشای  ٘اآٌاٜ-خذا یه  ػطك ،ضٛدٔی

ام   توب عوـٚؿی    ، ثلؽی آٌبٜ٘بؽٛؿ   ام كثب٘زت  ٌٞتٙـ أب ثلؽی ٚ٘ـؽـا

 ـ  آٌوبٜ -ؽـا ثٝ ٛٛك وبُٔ ا٘ـویت٤ـاؿ  ٚ ا٘ـآٌبٜ  ؿؽٛ  كثب٘زت . ٌٞوتٙ

 ـ  آٌبٜ  ؿؽٛ  ام كثب٘زت  وٝ ییآٟ٘ب  ام ؿكووی تٛا٘ٙوـ ٞوزش    ٕ٘وی  ،٘زٌوتٙ

ٚ  بٖؿاُتٝ ثبُٙـ؛ آ٘و   ؽـایی  عبِت ٞ   رٌوٕب٘ی   ام عبِوت   فمو ی آٌوب

 ثٝ ـثبیٔی ،جل٘ـث  اكث  ثٝ عتٕبً كا  ؽـایی  عبِت آٟ٘ب  ایٙىٝ  . ثلایؿاك٘ـ

ٚ  ثپلًتٙـ، اٚ كا ٛكم٘ـث٣ِك  وبُٔ ٔلُـ ٝ   ٚ تًٛو ٝ   اٚ وو ؿك  پزًٛوت

 ُٛ٘ـ.  ٞـایت ،ٌٔتمل اًت  اِٟی  عبِت

 كاهلترتری ادػای هرضذ 

ٚاوِٙوی اًوت   ٔلُـ وبُٔ ؿاكؿ ؿك ٚالو٢    ٔلیـ ثلای  ٣ِمی وٝ 

 ثوولای ٔلیووـ ؿاكؿ ٔلُووـ وبٔووُ   ی وووٝثزِووتل  ٣ِووك وووٝ ام ٛلیووك

  تاالاتش اص تٕاأی   ذتایا ٔای سا   ػطك  ایٗ خایٍاٜثلاٍ٘زؾتٝ ُـٜ اًوت.  



 ـ  ٔلیـ ثٝ  ٣ِك .دس ٘ظش ٌشفتدیٍش   ٞای ػطك ُ  ٔلُو ثوٝ ٛوٛك    ،وبٔو

ُ  اٚ  ؿك م٘ـٌی ٔلونی  ٘زلٚی ثٝ یه ٛجز٤ی میولا   ٌولؿؿ،  ٔوی  تجوـی

  لایتٙوبٞی   ؽوـای  یٚ ٕ٘بیٙوـٜ   ٔلُـ وبُٔ تزٌٓ  ؿا٘ـ وٝ ٔیٔلیـ 

ٖ  َافىبك ٚ آكمٚٞوبی   تٕبٔی ثٙبثلایٗ .اًت ٔلُوـ    ُؾٔوزت  پزلأوٛ

ُ ٔلُوـ   ،ٌٛ٘ٝ ـیٗ. ثٌزل٘ـٔیُىُ وبُٔ  صوٖٛ ٚ   ثلتولی ثوی   وبٔو

ؿًت ٝ ث ،ُٙبًـ وٝ ٔلیـ آٟ٘ب كا ٔی صلایی ؿك ٔزبٖ ٔـ٣زبٖ ؿیٍلی

ٖ  ،ٔلُـ وبُٔ تًٛٚ ایٗ ثلتولی  آٚكؿ.ٔی ٞوبی   توبثَ ٘زولٚی   ووب٘ٛ

، ٌٙبٞوبٖ ؿَ كا  ٛلف ولؿٜثلٞب كا  تبكیىی یوٝ تٕبٔ ُٛؿٔیكٚعب٘ی 

   ی ٚآماؿ م٘ووـٌی تووٛاْ ثووبٚاكؿ یووه ٚ ٔلیووـ كا  بؽتًٝوو وووٗ كیِووٝ

  ًبمؿ.  آٌبٞی ٔی-عمزمت

 ضًَذ هی  هرضذ كاهل هٌتْی  ّا تِ ػطق  تواهی

 ُٛؿ،  ٚال٤ی  ٔلیـ یه ؽٛاٞـ وٝ ٔی ؿاّٚٛجی  ثلای  اًبًی  ُلٙ 

دیٍاش    خٛیثاسٞای  تٕأی . ٔلُـ وبُٔ اًت  ٚ صلا ثلای  صٖٛ ثی  ٣ِك

ٝ پیٛ ،ٔشضذ وأُ  تٝ  ػطك    تضسي یٝسٚدخا٘  تٝ  ، سشا٘داْ ػطك ٚ دس  سات

  ثٛؿ. اٚ ثب صٙبٖ ُـتی ثٝ ِزّی  ِزّی  ٣بُك  ،ٔزٖٙٛ .ذٌشد٘ٔی حُ  آٖ

ٝ یٚكم ٣ِك ٔی . ثوٛؿ فىول اٚ   ؿك تٕوبٔی ِغ٠وب ت م٘وـٌزَ ؿك     ـ وو

ٝ  ثؾوٛكؿ،   صزونی   تٛاٌ٘وت  ٔی  ٘ٝ  ِزّی  ثٝ ا٘ـیِزـٖ  ثـٖٚ ٔزٖٙٛ  ٘و

  ؽِوٙٛؿی  ، ؽٛاًوت  ٔی اٚ  وٝ  تٟٙب صزنی؛ ثؾٛاثـ ٘ٝ ثُٙٛـ ٚ  صزنی

ْ   وٝاًت   ِزّی  ٘ف٢ ولؿ وٝ ثٝٔیاٚ اعٌبى ثٛؿ. اٌل   ِزّی  ثب ُوؾ

َ  اٚ كا  ثـیٗ ًٚزّٝ  وٝ  ؿاٌ٘ت اٌل ٔی امؿٚاد وٙـ ٚ  ؿیٍلی   ؽُٛوغب

ٝ    ٚ عتی ُـٔی  ؽُٛغبَ ًبمؿ، ٔزٖٙٛ ٘زنٔی ؽوبٛل    عبٗل ثوٛؿ ثو

ٖ  ٚ ٕٓزٕت ٣ِك وبُٔ ثٕزلؿ. ام ؽٛؿٌقُتٍی  ٌٕٞل ِزّی ، ٔزٙوٛ



 اٚصوٖٛ  . ًوبؽت   كٕٖٞٙٛٔلُـ وبُٔ   یه ثٝ پزٍِبٜاٚ كا   ًلا٘زبْ

 ـٔوی َ ٤ِٔٛل ثٝ م٘ـٌی ام ٞل حب٘زٝ ؿك ٛ   ٚ ا٘ـیِوز ؿٍ ؿك فىول ؽو

ثبلاتل   یب ٣ملا٘ی  رٌٕب٘ی  ام ًٜظ اٚ ٣ِك ُـ تب ثب٣ج٘جٛؿ، ایٗ أل 

ٖ   . كٚعوب٘ی  تجوـیُ ُوٛؿ    كٚعوب٘ی ثٝ یه ٣ِوك  ٚ  كفتٝ  ٣ِوك   ُوـ

 .ٌلؿیـ  اِٟی  ٤ِٔٛق  ثٝٔٙزل ثٝ كًزـٖ اٚ  ٔزٖٙٛ،

  ٍ تسلین  ػطق  از عریق  ضذى  پاك 

ٔلُـ ؽٛؿ  ،ٔلیـ  وٝ  ٚ ٍٞٙبٔی  اًت  اِٟی  ٔلُـ وبُٔ، ٤ِٔٛق 

   ؿٞـ ٣ِك ٚكمیـٖ ثٝ  ثبیـ ا٘زبْٔی  وٝ  یوٙـ تٟٙب وبك ٔی  كا ٔلالبت

 ؿاُتٝ ثبُـ  ٚرٛؿ ٔلُـ وبُٔ كا ؿًٚت  میلا اٌل ٔلیـ ثب تٕبْ ،ًتاٚ

ٝ    ِنٚٔوی اًت.  ٚ٘ـ تٕ٘زٗ ُـٜثب ؽـاٟ٘بیی اٚ  ُٓٚ ؿك  اٚ  ٘وـاكؿ وو

ٙ  ـ ثوب ٚروٛؿ  ثبیو ٔی ٔلیـثبُـ.   ٍ٘لاٖ  ؽٛؿ ٣ِك  ٔٛكؿ وزفزت   ٘موب

ً ثوی  ،ٕ٘ٙٛؿٜ  كا پبن َ لّج  وٝ  تب مٔب٘ی ی وٝ ؿاكؿ٤ٗف   ٣ِوك  ؿك٘و

ٖ   دَ ٚ  اًت  پبوی  یًٝلصِٕ ، ؽٛؿٚكمؿ. ٔلُـ وبُٔ تاٝ اٚ    ساپشد

ٓ    وٝ  ٍٞٙبٔی. استدَ   ضذٖ  آغاص پانسش ٔلُوـ    ؿَ  ٔلیوـ ام ٓوٕز

 ـٔوی  ؿكیبفت ٣ِك اِٟوی  یٜؽٛؿ كا آٔبؿ ،وبُٔ كا ثپلًتـ ووٝ   ٕ٘بیو

 َٗو٤ف   ٘مبٙ  تٕبٔیثـیٗ تلتزت  ؛ًبمؿ ٔلُـ وبُٔ ثل اٚ ربكی ٔی

ًوٛم٘ـ. اٌول    ٔی وٙـ،ٔی  ؿكیبفت  ٌٛ٘ٝ  ثـیٗ  وٝ  اِٟی  ٣ِك  ؿك آتَ

عوـ ٚ  ثی  یـِپبو  ٚ ثٝ كٞب ٌلؿؿ  ٤َٗف  ٘مبٙ  یٔلیـ ثؾٛاٞـ ام تٕبٔ

   ضاشقی  لیذ ٚ ٞیچ  تذٖٚكا   ؿؽٛ  م٘ـٌی ـیبثـ، ثبی ؿًت  ِ٘ـ٘یفبًـ

ْ  ٔوی اٚ . ٕ٘ایذ وأُ ٔشضذ  ٚلف ٚ ٞوب  ثوـی  ٚ  ٗو٤آ   بٙ٘مو  ثبیوـ تٕوب

ٚاٌقاك وولؿٜ  ٔلُـ وبُٔ   كا ثٝ  ؿٞبٖ ؽٛ ٚ ٌٙبٜ  ؽٛة  ٘مبٙ  ٕٞضٙزٗ

ٓ  ٚرٛؿ ؿاُتٝ ـ٘جبی« اٌل»ٚ « أب»وبك   ؿك ایٗ ٚ اٚ ثبیوـ    ثبُـ. تٌوّز



  آكمٚی ٞزش  یًبیٝ  ثلای  ربیی   َ عتیفٞٙ ؿك  ثبُـ وٝ  وبُٔ  صٙبٖ

 .ای ٚرٛؿ ٘ـاُتٝ ثبُـٔؾفزب٘ٝ 

  ایواى  ارزش

ٖ   مٔوب٘ی  ،صٖٛ ٚ صولا  ثی  ٚ ٣ِكِ  وبُٔ یِتٌّزٕ-ؽٛؿ پوقیل   أىوب

ٝ  ٘بپقیلتنِنَ  ٔلیـ ایٕب٘ی  وٝ  اًت  ؿًوت آٚكؿ.  ٝ ثو ٔلُوـ وبٔوُ     ثو
ٝ  . اسات  حمیمی  ٔشیذ تٛدٖ ٚاخة   تخص ،ٔشضذ وأُ  تٝ  ایٕاٖ ای ِغ٠و

 ـؽـا  ُٙبؽت  ثٝ  اٌ٘بٖ  وٝ ٝ ؿیٍول   ،ٚ٘ـ كًوز ٖ   یٌٔوبِ   ٜٔولط   ایٕوب

  ؿیٍول  ؿا٘وـ، ٔوی اٌ٘وبٖ ؽوٛؿ كا اٌ٘وبٖ     ٚلتوی   وٝ  ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ زٌت،٘

 عبِتایٗ    ثٝ مٔبٖ ؿًت یبفتٗ . أب تبثبُـٕ٘یی ایٕبٖ ٜٔلط ٌٔبِٝ

ٗ لبثُ إٛزٙبٖ ٔلُـ وبُٔ ؿاكؿ   ٔلیـ ثٝ  وٝ  ، ایٕب٘یُٙبؽت  ام  تولی

 ـٔوی   وِوتی    ًىبٖ  ثٝ لبثُ ٔمبیٌٝ ٚ اٚ ثٛؿٜ  صلا٥ كاٜ  دسسات  .ثبُو

ضاثاٞت    ٙاییتی  صیشا تیطتش تٝ  وٙیٓ،  تٛغیف ٘اتیٙایی سا  ایٕاٖ  وٝ  ٘یست

 ـووٝ    مٔوب٘ی توب   ایٕبٖ ، ثبایٙغبَدسٔاٖتی  ٘ادا٘ی یه داسد تا ٝ  ٔلیو   ثو

ٝ ٚ٘ـ ؿًت ٘زبفتوٝ،  ؽـا  ُٙبؽت ٓ  ی ام تزلثو ٝ   ٌٔوتمز . اًوت ؿٚك   ثو

َ ام   ٘بٔٙـ. یىوی  ٔی« ایٕبٖ»اؿیبٖ كا   تٕبٔی  وٝ  ٘زٌت  ٣ّت ثی  آوٛ

ٖ  ،ٔلیـ  م٘ـٌی ٖ  اًوت   ؿاُتٗ ایٕوب ٗ   . ایٕوب ٝ   اًوت   ٕٔىو َ   ثو   اُوىب

  ایٟٙوب یىوی   یٕٝٞو  ، ٠٘ل كٚا٘ی  ؽٛؿ كا ثلٚم ؿٞـ أب ام ٘مٜٝ  ٔؾتّآ

ؿك   وٝ  . تٟٙب تفبٚتیمؿای  رـاٌب٘ٝ  ثل آٟ٘ب ثلصٌت  تٛاٖ ٌٞتٙـ ٚ ٕ٘ی

ٖ  اًوت   آٖ  ؿك ؿكربت  تفبٚت ،ٚرٛؿ ؿاكؿ  ایٕبٖ ٗ   . ایٕوب   اًوت   ٕٔىو

كا   اٌ٘بٖ ًٌت،ٚ   ٤ٗزآ  ثبُـ. ایٕبٖ ًٌتٚ   یب ٤ٗزآ  ٚ م٘ـٜ  لٛی

لٛی ٚ   ایٕاٖ یه أوب  ثلؿرّٛ ٔی  ٚ تِلیفبت ٔلآً  تب عـ ا٘زبْ فمٚ

 ٜشدت  ادیاٖ  ظاٞشی آداب ٚ سسْٛ  سٛیفشا  ٔشیذ سا تٝ ٔمیذ است تا ،ص٘ذٜ

  حمیمای   ص٘ذٌی  ٔغض ٚ  ی سسْٛ دٚسی وشدٜٝپٛست ا اصوٙذ ت   اٚ وٕه  ٚ تٝ



 خاٛد  تٝ اٚج قثیؼای ٚ ٞاذف   ٍٞٙأی. ایٕاٖ دست آٚسدٝ سا ت  سٚحا٘ی
 تاضذ. ٔشیذ ٔشضذ وأُ آٖ تش  سسذ وٝ تٕشوض ٔی

  Kalyan   لیاىاك  داستاى

ام اٍ تزلثٝ ثٝ ٛٛك ٔغىٓ ثل اًبى  ٕٞزِٝ ـثبیٔیٔلیـ   ایٕبٖ 

ٜ   صٖٛ ـ٘جبی ٔلیـثبُـ.  وبُٔ اًتٛاك ٔلُـ  اِٛٞزت وٕتولیٗ  ثوب    ووب

 ـثب ثٝ ٞلًٛیی ثٝ علوت ؿك آیـ، ثّىٝ ٌ٘زٓ ثلاثول  ؿك   ووٜٛ صوٖٛ   یو

ٖ  ، ِزبٖبو  . ؿاًتبٖایٌتبؿٌی وٙـ  ٞب ٛٛفبٖ  ُـیـتلیٗ ُ   ایٕوب  ٚ وبٔو

ٖ ب. وًبمؿ ٔی  كا كُٚٗ وبُٔ ٔلُـ  ثٝٚال٤ی  ٖ   ِزوب   ًوٛأی   ام ٔلیوـا

   Shivaji ُوزٛاری  یُ ؿٚكٜوبٔو   ام ٔلُـاٖ Swami Ramdas   كأـاى

ٖ   ٔلیـاٖ  ٔلُـ وبُٔ تٕبٔییه  ثٛؿ. ؿاكؿ    ؿًٚوت   كا ثٝ ٛٛك یىٌوب

٣نیون ثبُوٙـ،    ثٝ ٛوٛك ؽبٓوی  ثلای اٚ   اًت  ام آٟ٘ب ٕٔىٗ لؽیأب ث

ٕ  أبؿاكؿ   كا ؿًٚت َ ثـ٘  ارنای  یتٕبٔ  ی وُٝؾٔ ٔب٘ٙـ  بَ٘صِو

  ٔلیـاٖ  كأـاى  ٣نینتل ثبُٙـ. ًٛأی  اٚ ثلای بَ٘ام اٍِ٘ت تٛا٘ٙـٔی

ٖ   یٔٛكؿ ٣لالٝٔلیـ   ِزبٖبأب و  ؿاُت  ثٌزبكی  ؿیٍول   اٚ ثوٛؿ. ٔلیوـا

  ؿیٍلاٖام  ـثبی  ِزبٖبو صلا  وٝ وٙٙـ  ؿكن ٛٛك وبُٔتٛاٌ٘تٙـ ثٝ ٕ٘ی

 ٖ كأـاى ًلًپلؿٌی ٔلیوـا   ًٛأی  ٔلُـ ٣نینتل ثبُـ. كٚمی  ثلای

 ثزبیٙـ٘نؿ اٚ   وٝ  ؽٛاًت  ٔلیـاَ٘ یام تٕبٔ إٚ٘ٛؿ.   ؽٛؿ كا أتغبٖ

  . اٌٚلفتوٝ اًوت  للاك   ثزٕبك ٚ ؿك ثٌتل ٔلي  ٚإ٘ٛؿ ولؿ وٝ  ٚ صٙزٗ

 ـ ثٝ  كا آٖ   ٚ ٌقاُت ما٘ٛی ؽٛؿ  كٚیثل  ای كا ا٘جٝ   پزضوی  ٘غوٛی ثب٘و

  ٚكْ  ٝ ثو   كأوـاى   . ًوٛأی ؿاُت ُجبٞت  ثنكي  ٚكْ  یه  ثٝ   وٝ ولؿٜ

  اًت  ؽٜل٘بن ایغـٜ  ایٗ  ٌفت  ؽٛؿ ٔلیـاٖ  ثٝ ولؿ ٚ اُبكٜ ما٘ٛیَ

٘فل مٞل كا ام   یه  ایٙىٝ رن ،ٚرٛؿ ٘ـاكؿ اٚ ٔب٘ـٖ  م٘ـٜ  ثلای  أزـی ٚ

مٞول   ُؾٔی وٕٝ٘ٛؿ   كُٚٗ  ٕٞٝ  ثلای  ،ثن٘ـ. ؿك ٕٗٗ  ٔه َما٘ٛی



 ـ  ًپي. ؿٞـربَ٘ كا ام ؿًت ٔی ؿكً٘ثی، ثن٘ـ  كا ٔه آیوب   ،پلًوز

َ   لزٕوت   تب ثٝ  اًت  آٔبؿٜ  وٌی  ٔلیـاٖ  ؿك ٔزبٖ   مٞول كا ٔوه     روب٘

 ٚ  ثلؽبًت  ؿكً٘ ثی  وٝ  ِزبٖبثزن و ٔلؿؿ ثٛؿ٘ـ،  ٔلیـاٖ  یٕٝٞ  ثن٘ـ

ؿك  ا٘جٝ  مٞل، آة  ثٝ ربی  ثب ت٤زت  ِزبٖب. و ٕ٘ٛؿ  ٚكْ  ٔىزـٖ  ثٝ ُل١ٚ

ٖ   كأوـاى   ٚ ًوٛأی   یبفوت   ؿٞبٖ ؽٛؿ َ تن  ایٕوب   ٚ ٣ِوك   ٘بپوقیل ِون

 ،ثٛؿٖ  ٔلي كاٗی ثٝ ، ٤ِٔٛق  ؽِٙٛؿی  . ثلایًتٛؿاٚ كا   یفـاوبكا٘ٝ

توٛاْ   ی پب ثلرب٣ِم ٚ ّٜٔك  كًب٘ـ. صٙزٗ ایٕبٖ كا ٔی  عمزمی  ٣ِك

ٚ   تٟٙوب  ، ٚرٛؿ ؿاُوت   ِزبٖبؿك و  وٝثب ٚ ٚفبؿاكی تٕبْ  ٚ  تًٛو   ِٜوآ 

 ٌلؿؿ. ٔلیـ   تٛا٘ـ ٘ٔزت ٔلُـ وبُٔ ٔی  فزٖ

 هرضذ كاهل از عریق خذهت تِ ضٌاخت  رسیذى 

 یؿایولٜ ٔغوـٚؿ ُوـٖ     ٔلُوـ وبٔوُ ٔٛروت     ثٝ  تٕبْ  ٚفبؿاكی 

ٝ   ؽـٔت ،ٔلُـ وبُٔ  . ؽـٔت ثٌٝلؿؿٕ٘ی م٘ـٌی ٔلیـ ؿك  ،ؽوٛؿ   ثو

 ٚ ىٙی ٌنیـٜ ً رٟب٘ی  آٌبٞی  ؿك. ٔلُـ وبُٔ  ٞل ؽٛؿی ؿیٍل اًت

 ،ٔلُـ وبُٔ  ثٝ   ؽـٔت ام ایٙلٚ. ؽٛاٞـكا ٔی وب ٙبت  كٚعب٘ی  ًلأت

 ـٔوی   ٌٞوتی تٕوبْ    ثٝ  ؽـٔت  وٝ ًتاٚ ٞـفؿك  ًٟزٓ ُـٖ .  ثبُو

ٗ     ُلوت ٍٞٙبْٔلیـ  ثوب ؿ٘زوب ؿك     اًوت   ؿك وبك ٔلُوـ وبٔوُ، ٕٔىو

ؿك  ؿك ٠٘ل ٌلفتٝ ُوـٜ  َثلای  وٝ  وبكی  ٜٔبثك  اٌلصٝ ٚ ثبُـ  تٕبى

ٝ    ام ؿكٖٚ أبوٙـ  ٔی  ؿ٘زب علوت ٖ  ثب ٔلُوـ وبٔوُ ثو     تیٌٞو   ٣ٙوٛا

ُ دس واس ٔشضاذ    ضذٖ  تا سٟیٓ  . ثٙبثلایٗاًت  ؿك تٕبى  ولاٖثی ، وأا

 .ٌاشدد  اٚ ٔای   اص آٌااٞی  ٘طاذ٘ی  اخذ  ٚ تخص  ضذٜتش ىاٚ ٘ضدی  ٔشیذ تٝ
 . ًتٚا ُٙبؽت  ثلای  كاٜ  ٔلُـ وبُٔ ًلی٤تلیٗ  ثٝ  ؽـٔت

 



 در كار هرضذ كاهل  ضذى  سْین 

ٝ   ثٝ تٛا٘ـٔی ٔلیـ  وٝ  یؽـٔت        ٝ     ٔلُـ وبُٔ اكا و ؿك تٟٙوب    ؿٞوـ ٘و

ٗ   یىی  ، ثّىٝثِلیت اًترٟب٘ی  ٞـف پزٛ٘ـ ثب ٝ   ام لوٛیتلی  ٞوب ًٚوزّ

ٝ   ًبؽتٗ  تل٘نؿیه ثلای َ   ٞوـف   ثزِتل ٔلیـ ثو  ـٔوی   كٚعوب٘ز . ثبُو

، ام ٕٓزٓ ؿَؽٛؿرٍٛ،  وٝ ؿٞـ ٍٞٙبٔی اكا ٝ ٔی ٔلیـ  ی وٝؽـٔت

 ثلای اٚٞبی ؿیٍل  ٌ٘جت ثٝ كاٜ، ثبُـ  ُلٙ  ٚ ثـٖٚ ؽٛاٞیؽٛؿثـٖٚ 

ٝ   ؿك ثول ؿاكؿ. ؽوـٔت    ثزِوتلی   كٚعب٘ی  ٘ف٢   ٔلُوـ وبٔوُ عتوی     ثو

ٝ  ثبُـ ی٘بؽُٛبیٙـ یتزلثٝ یٌزل٘ـٜ ؿك ثل ٍٞٙبٔی وٝ ٓ   وو ٚ   رٌو

ی وٝ . ؽـٔت اًت  ثؾٌَٔلت، ثلایَ مٔبیـآًؾت ٔیكا  ٔلیـ فىل 

َ  یثٝ ٔٙنِٝ  ٘بكاعت وٙٙـٜ اكا ٝ ُٛؿ، ًؾت ٚ ُلایٚتغت    آمٔوبی

ٝ    ؽـٔت  ایٗ ٚ ثٛؿٜٔلیـ  ًپلؿٌیًل ٚ   ٞول صو تول  ًوؾت   ؿك ُولای

ٝ  ٚ ؿك عبِیا .پقیلؿٔی كا آٖ ٔلیـ ثزِتل  ، ا٘زبْ ٌزلؿ ٝ   وو   ؿاّٚٛجب٘و

ٝ  كیبثی كا ؿك ؽـٔت  فٞٙیٚ   ثـ٘ی  ك٘ذ ، پوقیلؿ ٔوی ٔلُوـ وبٔوُ     ثو

  وٙـ. ٔی  تزلثٝ ٘زن كا  كٚعب٘یوبٔزبثی ٌٔلت 

 كطوکص تضاد ٍ هَارد

 ام  ٓوغزظ   فٟٓ ثب، ٔلُـ وبُٔ  ّٜٔك ثٝ  تٕبْ ٚ اعٌبى ٚفبؿاكی

ثبُوـ،  ی آٖ ٔوی ٕ٘بیٙوـٜ  ٚ اًوت   ؿك عمزموت  ٔلُـ وبُٔ آ٘ضٝ وٝ

َ   ام ٔمبْ وبّٔی٘ب  ٌلؿؿ. اٌل ٔلیـ ؿكن أىبٖ پقیل ٔی ٔلُوـ    ٚ ٘مو

ٗ   ٘ادسسات  تٙالؿای  اعتٕوبلاً  ،ثبُـ  وبُٔ ؿاُتٝ ٔلُوـ وبٔوُ ٚ     ثوز

ٖ ت  ایٗ  ی. ؿك ٘تززٝآٚكؿٚرٛؿ ٔیثٝ  َؽٛؿی عمزمز ٗ  ،ٙوبل   ٕٔىو

ٔلُووـ وبٔووُ ٚ   اؿ٣بٞووبی  ثووزٗ  تؾزّووی وِووٕىَ تٔوو٤ٙی ٚ  اًووت

ٝ  ٌٞتٙـ ثل عك٠٘ل   ثٝ  وٝ اٖؿیٍل  ٞبی اؿ٣ب  ـفٞوٗ ٔلیوـ    ثو . كاٜ یبثو



ٚ   وٝ ؿكن وٙـٔلیـ ثبیـ ام ٕٞبٖ اثتـا  ؽٛاٞوـ   ٔوی   ٔلُـ وبُٔ فمو

ٔشضذ   . ؿك ٚال٢یبثـ ؿًت ؽٛؿ ثلتل ؽٛؿی عمزمیثٝ ُٙبؽت  ٔلیـ

تداض    ٘یسات   ٚ اٚ چیضی  ٔشیذ است تشتش     خٛدی حمیمی   دی اصوأُ، ٕ٘ا
ٝ   است  یىتایی  حمیمت  ٕٞاٖ وٝ ،تشتش خٛدی حمیمی  ایٗ ٖ دس ٕٞ  وا  ٍاا

  ام ٚفبؿاكی یؿیٍل  ٔلُـ وبُٔ، ُىُ  ثٝ  ٚفبؿاكی ثٙبثلایٗٚخٛد داسد. 

ٗ  .  اًت ُؾْ ِ ثلتل ؽٛؿی عمزمی  ثٝ   ٘زٌوت  ثٝ ٞل عبَ ٠ٙٔوٛك ایو

 ـ ٔوی  ثلتول  ؽٛؿی عمزمی  ثٝ كًٕی  ٚفبؿاكی ٓلفِ  وٝ ثوٝ ٞول    تٛا٘و

ٔشیاذ تاا   ٔلُـ وبُٔ ثبُـ.   ثٝ  ٚفبؿاكی  ثلای  ربیٍنیٗ وبفی ٛلیمی

  یتٛا٘ذ دسن سٚضٙ ٕ٘ی  ،است ضٙاخت خذاٚ٘ذ دست ٘یافتٝ  صٔا٘ی وٝ تٝ

ٝ   ٚ غاِثاً آ٘چٝ  داضتٝ  دخٛ تشتش اص خٛدی حمیمی  ٖ  اٚ   تاشای   وا  تاٝ ػٙاٛا
اص   شخای تشاٍ٘یختاٝ ضاذٖ ت   یٝ٘تیدا   دس ٚالاغ  آیذٔی ٚخٛد  ٝ تٝٚظیف

ٜ  ٚ  خٛدی حمیمای   تیٗ خٛد سا  وٝ است  سا٘سىاساٞایی   آٌااٞی  یدایاش

  یىی ثلتل  ؽٛؿی عمزمیٔلُـ وبُٔ ثب  ثل ٣ىي، .دٞٙذ ٔی ٔشیذ لشاس

 .وٙـ ؽٜب   ٓغزظ بثیُزؿك اكم تٛا٘ـٕ٘ی ٚ  اًت

  كطوکص ٍ تضادهَارد 

 ٤ٔزبكٞب ی ثٝ ًٚزّٝكا  ؽٛؿ ٞبی اٍ٘زنٜ  ٕٞزِٝ ـٔلیـ ثبی  ثٙبثلایٗ 

ٝ   ٚ ؿك ٓوٛكت  ثٌٙزـٔلُـ وبُٔ    یب ؿًتٛكات َ  ٞلٌٛ٘و ٚ   وِوٕى

تب ؿٚثبكٜ ٔٛكؿ ثلكًی للاك ؿاؿٜ  كاٞبی ؽٛؿ  ٣مزـٜ ،ؿٚ  ایٗ  ثزٗ ت٘بؿ

ٝ ثزبثـثبُٙـ كا  ٘بوبُٔ ٘بلْ یب وٝ ٕٔىٗ اًت  ٘ىبتی   . تملیجبً ٕٞزِو

  ٕٞاٍٞٙی ٚ وبُٔ وولؿٜ تفىل ؽٛؿ كا  ٔلیـتب   اًت  وبفی تبُٔ  ا٘ـوی

ٔشضاذ    ٞای ٚ خٛاست دخٛدی حمیمی خٛ  ٚالؼی  دستٛسات  تیٗ  اساسی

ٗ  وٕزبثی ؿك ٔٛال٢ ٔلیـ اٌل ثبایٙغبَ .وٙذ  وأُ سا دسن ؿٚ   ٘تٛا٘ـ ایو

ٝ    تٛا٘ـ ٜٕٔئٗ ، ٔیتٜجزك ؿٞـ ثب یىـیٍلكا  ٝ   ثبُوـ وو   ؿًوتٛكات  ٘و



ٔلُـ وبُٔ   إٞزت  ثٝ ٘ٝٚ   كا وبٔلاً فٟٕزـٜ ؿؽٛ ِ ثلتل ؽٛؿی عمزمی

 ـ ِِ ، ؽوٛؿ عوبلاتی   . ؿك صٙزٗ اًت  ثلؿٜ پی  ؿؽٛ ُ  ٔلُو ام ٔلیوـ   وبٔو

  ٕ٘بیـ. ٌوبٞی   پزلٚی  ؿؽٛ  ام ٚرـاٖ  ُـٜ  وٝ  ٞل لزٕتی  ؽٛاٞـ ثٝ ٔی

 ـ  ٠ٙٔٛك ثٝ ٔلُـ وبُٔ  اًت  ٕٔىٗ  یوه   ثولای  آٔبؿٜ ًوبؽتٗ ٔلیو

ٔلیـ ؽٛؿ كا  ایٗ ُلایٚ،تغت  ؛ـٞـث  ؿًتٛكاتیی ثلتل م٘ـٌ  یُزٜٛ

ٔلُوـ    ؽوٛؿ ٚ ؿًوتٛكات   تٕوبیلات   ثزٗ  ٚ ٔٛلتی ثب اؽتلاف ٟبٞلی

ٝ  ٕ٘ی  ثزٙـ. أب ٤ٕٔٛلاً ٔلُـ وبُٔ ؿًتٛكاتی وبُٔ كٚثلٚ ٔی   ؿٞـ وو

 ُتٝ اًتا ٘ـاٚ ا٘ت٠بك آٟ٘ب ك  آٔبؿٌی ام ؿكٖٚٔلیـ 

  هریذ تَدى  ٍاقؼی  هفَْم 

تٟٙب ٍ٘لا٘وی اٚ ام ٔزوبٖ   ٚ   اًت ُؾٔی غزل عـثی ،ٔلُـ وبُٔ 

 َعمزموز  یٔلیـ ٚ ؽٛؿ  آٌبٞی  ثزٗ اًت وٝ ییٞب  عزبةثلؿاُتٗ 

ٝ   ثزٗ  ٚال٤ی وِٕىَ  ٞزضٍبٜ  . ثٙبثلایٗٚرٛؿ ؿاك٘ـ   ٚفبؿاكی ٔلیـ ثو

ٝ  ٕ٘ی  َبُٔ ٚ ٚفبؿاكی اٚ ثب ؽٛؿی عمزمزٔلُـ و   تٛا٘ـ ٚرٛؿ ؿاُوت

ٝ   ٔیٔشیذ دس ،ٚ تىبپٛ رٌتزٛ  ؿك پبیبٖ  ثبُـ. ؿك ٚال٢  ٔشضاذ   یاتاذ وا

. است دیٍش ضىّیدس  وٝ ش  تشتش خٛدی حمیمی تدض٘یست   چیضی وأُ

ٖ   َوولا٘  ٚ اِٛٞزوت ثوی   ُٜؾٔی ثوٛؿ  عـ غزلثیٔلُـ وبُٔ    صٙوب

      وٝ  ثب ٔلیـ تٟٙب صزنی  ؿك كاثٜٝ اٚ ٘ـاكؿ.  آكمٚیی  ٞزش  وٝ  اًت  وبُٔ

 ـ ،ثلتول  عمزموت اِٟویِ  ؿك پلتٛ  ایٗ اًت وٝ ؽٛاٞـٔی  ؽوٛؿ كا  ٔلیو

ٝ  ٌبْ ثلؿاُتٗآغبم   ُـٖ،. ٔلیـ ؿٚثبكٜ ثٌبمؿ  ؿك كاٜ اِٟی اًت وٝ ثو

 .اًتٔفْٟٛ عمزمی ٔلیـ ثٛؿٖ   ایٗ ُٛؿ.ٔی ٔٙتٟی  كٚعب٘ی  ٞـف


